
หลายๆ คน อาจมีพฤติกรรมทีส่่งผลร้ายต่อสมอง มาดูกนัดีกว่า ว่า
มีพฤติกรรมใดบ้างทีถ่ือว่าเป็นกาท าร้ายสมอง 

1. ไม่ทานอาหารเช้า หลายคนคิดถูกว่าไม่ทานอาหารเช้าเพราะ
รีบเร่งท างานอาจท าใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดต ่าได ้แต่น้ีจะเป็น
สาเหตุใหส้ารอาหารไปเล้ียงสมองไม่เพียงพอ ท าใหส้มองเส่ือม
ไดอี้กนะ  

2. กนิอาหารมากเกนิไป กไ็ม่ดีจะท าให้หลอดเลือดแดงในสมอง 
   แข็งตวั เป็นสาเหตุใหเ้กดิโรคความจ าส้ัน  
3. การสูบบุหร่ี ไม่เคยสูบแต่ขอเตือนผูสู้บบุหร่ีจดัมากๆ บุหร่ีท าให้ 
   เกดิโรคมะเร็งและเป็นสาเหตุให้เป็นโรคสมองฝ่อและเป็นสาเหตุ 
  ของโรคอลัไซเมอร์ 
4. ทานของหวานมากเกนิไป จะไปขดัขวางการดูดกลืนโปรตีนและ 
สารอาหารท่ีเป็นประโยชน ์เป็นสาเหตุของการขาดสารอาหารและ
ขดัขวางการพฒันาสมอง 
5. มลภาวะ สมองเป็นส่วนท่ีใชพ้ลงังานมากท่ีสุดในร่างกายการสูด
เอาอากาศท่ีเป็นมลภาวะ เขา้ไปจะท าใหอ้อกซิเจนในสมองมีนอ้ย
ส่งผลใหป้ระสิทธิภาพของสมองลดลง 
6. การอดนอน เป็นเวลานานจะท าให้เซลลส์มองตายได ้ส่วนการ
นอนหลบัจะท าใหส้มองไดพ้กัผ่อนกค็งรู้ๆกนัแค่มาย  ้าใหเ้พ่ือนได้
ตระหนกักนั 
7. นอนคลมุโปง ใครท่ีก  าลงัท าแบบน้ีคิดใหม่กดี็นะ เพราะนอนคลุม
โป่งจะเป็นการเพ่ิมคาร์บอนไดออกไซดใ์หม้ากข้ึนและลดออกซิเจน
ใหน้อ้ยลงส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานของสมอง 
8. ใช้สมองในขณะทีไ่ม่สบาย การท างานหรือเรียนขณะท่ีก  าลงัป่วย 
จะท าใหป้ระสิทธิภาพการท างานของสมองลดลงเหมือนกบัการท า
ร้ายสมองไปในตวั 
9. ขาดการใช้ความคดิ การคิดเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในการฝึกสมองการ
ขาดการใชค้วามคิดจะท าใหส้มองฝ่อ 
10. เป็นคนไม่ค่อยพูด ทกัษะทางการพดูจะเป็นตวัแสดงถึง
ประสิทธิภาพของสมอง   
...ใครมีพฤติกรรมอย่างนีก้ต้็องรีบปรับเปลีย่นกนันะค่ะ 
ทีม่า : http://www.thaihealth.or.th  

สวัสดีค่ะสมาชิกทุกท่าน 
เผลอแป๊บเดียวกส้ิ็นปี 2556 แลว้นะค่ะ  ก่อนท่ีจะส้ินปีกข็อส่งข่าวของ

กลุ่มฯ  เพ่ือใหส้มาชิกไดท้ราบสถานการณ์ความคืบหนา้การด าเนินงานของกลุ่ม  
ตลอดจนขอ้มูลใหม่และขอ้มูลเดิมท่ีตอ้งย  ้ากนัเพ่ือกนัลืมค่ะ   
การสมัครสมาชิกประเภทองค์กร:ขอเชิญร่วมสมคัรสมาชิกประเภท “องคก์ร” 
ซ่ึงระบุอยู่ในระเบียบเดิมของกลุ่มฯ  สิทธิเหมือนกบัสมาชิกประเภทบุคล คอื ออม  
และกูทุ้กประเภท รวมถึงการกูป้ระเภทล่าสุดท่ีเพ่ิงประกาศคือ “กูเ้พ่ือการพ่ึงตนเอง
โดยใชห้ลกัทรัพยค์  ้าประกนั”ยกเวน้การเบิกค่ารักษาพยาบาลเท่านั้นท่ี สมาชิก
ประเภทองคก์ร ไม่สามารถเบิกได ้  
ระเบียบใหม่ “กู้เพ่ือการพ่ึงตนเองโดยใช้หลักทรัพย์ค า้ประกัน”  
วตัถุประสงค ์“เพ่ือการพฒันาฐานการพ่ึงตนเอง โดยการใชห้ลกัทรัพยค์  ้าประกนั
การกูย้ืมเงิน ไดแ้ก่  การก่อสร้าง หรือซ้ืออาคาร หรือต่อเติมอาคาร การซ้ือท่ีดินเพ่ือ
การเกษตรหรือท่ีดินเพ่ืออยู่อาศยัของสมาชิก ตลอดจนการกูย้ืมเพ่ือสนบัสนุนการ
บริหารจดัการขององคก์ร” 

** กูไ้ดไ้ม่เกิน ๘๐%  ของมูลค่าของหลกัทรัพย ์ 
** วงเงินไม่เกิน ๕๐๐,๐๐๐ บาท ช าระคืนภายใน ๘ ปี ( ๙๖ งวด) 
** วงเงินตั้งแต่  ๕๐๐,๐๐๑ บาทข้ึนไป ช าระคืนภายใน ๑๐ ปี ( ๑๒๐ งวด) 
**  เพดานเงินกูข้ึ้นอยูก่บัการพิจารณาของคณะกรรมการจากสถานะทางการ 

เงินขณะนั้น  รายละเอียดตามเอกสารดา้นหลงั 
ย า้เร่ืองการเบิกโดยแพทย์แผนไทย : สมาชิกจะไดรั้บเงินค่ารักษาพยาบาล 
ภายหลงัจากการส่งเอกสารครบถว้นแลว้เท่านั้น คือ 1.แบบฟอร์มใบขอเบิกของ
กลุ่มฯ2.แบบฟอร์มใบรับเงินของกลุ่มฯและ3.ใบเสร็จรับเงินจากสถานพยาบาล 
รายละเอียดเพิ่มเติม ส าหรับสมาชิกที่รับการรักษาในระบบของแพทยแ์ผนไทยและ
แพทยพ์ื้นบา้น โดยนอกเหนือจากเอกสาร 3 ฉบบัในขอ้ a แลว้ใหส้มาชิกระบุ
รายละเอียดแนบเพิ่มเติมมาดงัน้ี 

**โรค อาการ และค าวนิิจฉัยที่ชดัเจนจากแพทย ์/ เลขท่ีใบประกอบโรคศิลป์ หรือ 
เลขท่ีบตัรประชาชนของแพทย ์ 
***โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเบิกค่า “นวด” นั้น ทางกลุ่มจะอนุมติัเฉพาะ “นวดเพื่อการ
รักษา” เท่านั้น มิใช่นวดเพื่อการผ่อนคลายใดๆ 
 

ภ า ย ใ น ฉ บั บ น้ี :  

  ส มั ค ร ส ม า ชิ ก ป ร ะ เ ภ ท อ ง ค์ ก ร  

  กู้ เ พื่ อ ก า ร พึ่ ง ต น เ อ ง ใ ช้ ห ลั ก ท รั พ ย์ ค ้ า ฯ  

  ก า ร เ บิ ก ค่ า รั ก ษ า พ ย า บ า ล แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย  

ส า ร ะ น่ า รู้  

 

ป ร ะ จ า เ ดื อ น  พ ฤ ศ จิ ก า ย น   ๒ ๕ ๕ ๖  

  

สอบถามเพิ่มเติมได้ที ่  นางณัฐธิดา   สมบัติยานุชิต (น้องเมล์) 

โทร.086- 4904 -508  / แฟกซ์ 074 -333 -114    หรือ  http://workersaving.org  

หรือ  57/219 เคหสถานครูไทย ต.พะวง อ.เมือง จ.สงขลา 90100  

http://www.thaihealth.or.th/
http://workersaving.org


 

 

โครงการสนิเชือ่เพือ่การพึง่ตนเองโดยใชห้ลกัทรพัยค์ า้ประกนั 

 

เป้าหมาย    

๑.  เพือ่เสรมิสรา้งฐานการพึง่ตนเองของมวลสมาชกิ (Learning by caring and sharing from self reliance)   

     ร่วมเรยีนรูเ้กือ้กลูและแบง่ปัน สานสัมพันธ ์สรรสรา้งทางสขุเย็น 

๒.  เพือ่การบรหิารเงนิทนุใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุ 

กลุม่เป้าหมาย  

๑. สมาชกิของกลุม่ออมทรัพย ์(สมาชกิรายบคุคล และ ประเภทองคก์ร) 

๒. กลุม่หรอืโครงการของสายสัมพันธ ์

นยิาม : องคก์ร หมายถงึ โครงการขององคก์รพัฒนาเอกชน ตามระเบยีบของกลุม่ออมทรัพย ์หมวดที ่๒ ขอ้ ๓.๔ 

วตัถปุระสงค ์เพือ่การกูย้มืโดยใชห้ลกัทรัพยค์ ้าประกัน(ระยะเริม่ตน้) 

เพือ่การพัฒนาฐานการพึง่ตนเอง โดยการใชห้ลักทรัพยค์ ้าประกันการกูย้มืเงนิ ไดแ้ก ่ การกอ่สรา้ง หรอืซือ้อาคาร หรอืตอ่เตมิ

อาคาร การซือ้ทีด่นิเพือ่การเกษตรหรอืทีด่นิเพือ่อยูอ่าศัยของสมาชกิ ตลอดจนการกูย้มืเพือ่สนับสนุนการบรหิารจัดการขององคก์ร 

เง ือ่นไขการใหส้นิเชือ่  ผูกู้ห้รอืหากเป็นสมาชกิประเภทองคก์รใหด้ าเนนิการโดย “หัวหนา้องคก์ร” ตอ้งปฏบัิตติามเงือ่นไขดังตอ่ไปนี ้

๑.  ผูกู้ข้อกูไ้ดไ้มเ่กนิ ๘๐%  ของมลูคา่ของหลักทรัพย ์ตามทีค่ณะกรรมการประเมนิราคา  

๒.  ผูกู้ต้อ้งมอีายกุารเป็นสมาชกิ ๑ ปี ข ึน้ไป 

๓.  ผูกู้ต้อ้งไมข่าดสง่สัจจะในรอบ ๑ ปี บัญช ีและมปีระวัตกิารช าระคนืทีด่ใีนกรณทีียั่งมพัีนธะหนีส้นิอยา่งอืน่กับทางกลุม่ 

๔. ผูกู้ต้อ้งท าสญัญาจ านองหลักทรัพยร์ะหวา่งผูกู้กั้บตัวแทนคณะกรรมการกลุม่ฯ (โดยมกีารจัดท าหนังสอืมอบหมายให ้

ตัวแทนคณะกรรมการกลุม่ออมทรัพยด์ าเนนิการแทน)โดยผูกู้ต้อ้งรับผดิชอบคา่ธรรมเนียมทกุอยา่งในการท าสัญญาเพือ่จ านองและการ

ไถ่ถอนหลักทรัพย ์

๕.  หากผูกู้อ้ยูใ่นสถานภาพทีไ่มส่ามารถช าระหนี้คนืได ้ตอ้งมบีคุคลรับผดิชอบหนีส้นิแทน 

๖. ผูกู้ต้อ้งช าระคา่บ ารุงเงนิกูใ้นอัตรารอ้ยละ ๖ ตอ่ปี 

๗. ผูกู้ใ้นฐานะคูส่ัญญาเงนิกู ้ตอ้งท าประกันชวีติ “ใหค้รอบคลมุคุม้ครองภาระหนี้สนิตามวงเงนิกู ้โดยเฉพาะเทา่นัน้”    ไมใ่ช่

การท าประกันชวีติท่ัวไป  หรอืการท าประกันในรูปแบบอืน่    โดยผูกู้ต้อ้งรับผดิชอบคา่ใชจ้า่ยในการท าประกันดังกลา่วเอง 

๘. ตอ้งมกีารประเมนิหลักทรัพย ์โดยกลุม่ฯ จะประเมนิราคาหลักทรัพย ์ดเูปรยีบเทยีบจากราคาตลาดและราคากลางของ

ส านักงานทีด่นิ จงึตอ้งมเีอกสารราคาประเมนิจากส านักงานทีด่นิประกอบการขอกูด้ว้ย 

๙. ผูกู้ต้อ้งรับผดิชอบคา่เดนิทางของตัวแทนคณะกรรมการในการเดนิทางไปประเมนิหลกัทรัพย ์และเดนิทางไปรับจ านองทีด่นิ 

๑๐. หากผูกู้เ้ป็นฝ่ายยกเลกิการกูเ้องภายหลังจากคณะกรรมการเดนิทางไปประเมนิหลกัทรัพยแ์ลว้ ผูกู้ต้อ้งจา่ยคา่เสยีเวลาใน

การท างานของคณะกรรมการ เขา้เป็นรายไดข้องกลุม่เป็นจ านวน ๐.๒๕ % ของจ านวนเงนิทีส่มาชกิขอกู ้

๑๑. ผูกู้ต้อ้งลงชือ่ วา่ไดอ้า่นและยอมรับเงือ่นไขดังกลา่วขา้งตน้ทัง้หมดพรอ้มกับการยืน่เอกสารขอกู ้

ระยะเวลาการช าระคนื 

              ๑. วงเงนิไมเ่กนิ ๕๐๐,๐๐๐ บาท ช าระคนืภายใน ๘ ปี (๙๖ งวด) 

              ๒. วงเงนิตัง้แต ่๕๐๐,๐๐๑ บาทขึน้ไป ช าระคนืภายใน ๑๐ ปี (๑๒๐ งวด) 

(เพดานเงนิกูข้ ึน้อยูก่ับการพจิารณาของคณะกรรมการจากสถานะทางการเงนิ ณ ขณะนัน้) 

เอกสารประกอบการขอยืน่กู ้

๑.  กรอกแบบฟอรม์การขอกู ้

๒.  เอกสารการประเมนิราคาทีด่นิทีอ่อกโดยส านักงานทีด่นิ 

๓. หลักฐานแสดงการมรีายไดข้องสมาชกิประเภทบคุคล 

๔. หลักฐานแสดงการมรีายไดข้องสมาชกิประเภทองคก์ร (โครงการขององคก์รพัฒนาเอกชน) 

๕.  หลักฐานแสดงการมรีายไดข้องหัวหนา้โครงการฯ (คูส่ัญญาระหวา่งองคก์ร กับ ตัวแทนกลุม่ฯ) 

๖.  หลักฐานแสดงความเป็นองคก์ร ( ความเป็นมา โครงสรา้ง วัตถุประสงค ์)ตามแบบฟอรม์ของกลุม่ฯ 

๗.  เอกสารและส าเนาตา่งๆ ดงันี ้

- ส าเนาบัตรประชาชน  

- ส าเนาทะเบยีนบา้น  

- เอกสารหลกัทรัพยฉ์บับจรงิ 

- อืน่ๆ ตามทีค่ณะกรรมการกลุม่ฯ จะรอ้งขอ เพือ่ประกอบการพจิารณา 

ประกาศเพิม่เตมิเมือ่ วันที ่๑๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๖ 

                                                         

                ลงชือ่                     

 
      

(น.ส.ศภุวรรณ  ชนะสงคราม) 

ประธานกลุม่ออมทรัพยนั์กพัฒนาภาคใต ้

 



 

ประกาศเพิม่เตมิ กลุม่ออมทรัพยนั์กพัฒนาภาคใต ้ปี ๒๕๕๖ 

เรือ่ง การเบกิคา่รักษาพยาบาล 

 

อา้งถงึระเบยีบ ขอ้ ๔๓. และ ๔๔. ซึง่กลา่วถงึคา่รักษาพยาบาลทีส่มาชกิสามารถเบกิได ้     ไวด้งันี ้

ขอ้ ๔๓ คา่รักษาพยาบาลทีส่มาชกิสามารถเบกิได ้หมายถงึ คา่ใชจ้า่ยทกุอยา่งทีเ่กดิจากการรักษาในสถานพยาบาลของรัฐ 

เอกชน และหมอพืน้บา้น รวมถงึคา่เลนส ์คอนแทคเลนส ์และอปุกรณ์ในการชว่ยรักษาเฉพาะโรค ยกเวน้คา่ตรวจสขุภาพประจ าปี คา่

กรอบแวน่ คา่ศลัยกรรมตกแตง่ทีไ่มไ่ดเ้กดิจากอบัุตเิหต ุ คา่เดนิทาง คา่อาหารคา่หอ้งพักในสถานพยาบาล และคา่ท าบัตรผูป่้วย 

(กรณีการตรวจสขุภาพจะตอ้งใหห้มอสั่งเพือ่ตรวจเป็นการเฉพาะโรค) ทัง้นีค้า่รักษาพยาบาลดงักลา่วนี้ จะตอ้งมใีบเสร็จรับเงนิตัวจรงิ 

และหลกัฐานทีจ่ะน ามาขอเบกิคา่รักษาพยาบาล ก าหนดตอ้งเป็นใบเสร็จรับเงนิทีอ่ายไุมเ่กนิ ๓ เดอืน กรณีทีไ่มม่ใีบเสร็จรับเงนิทาง

กลุม่ใหเ้บกิไดไ้มเ่กนิ ๒๐๐ บาท สามารถท าเบกิโดยใชใ้บขอเบกิคา่รักษาพยาบาลทีก่ลุม่จัดท าไวก็้ได ้

ขอ้ ๔๔ กรณีทีม่กีารรักษากับหมอพืน้บา้น หากคา่รักษาไมเ่กนิ ๒๐๐ บาท ท าเบกิโดยเขยีนใบแทนใบเสร็จรับเงนิของกลุม่

ฯ แตถ่า้เกนิ ๒๐๐ บาท ใหใ้ชใ้บแทนใบเสร็จรับเงนิของกลุม่ฯ โดยตอ้งใหห้มอพืน้บา้นทีท่ าการรักษาให ้เป็นผูก้รอกรายละเอยีดและ

ลงลายมอืชือ่ผูรั้บเงนิ สว่นกรณีทีต่อ้งรักษาเองโดยไมต่อ้งพึง่หมอ หมายถงึ การหาซือ้สมนุไพรหรอืต ารับยาเองจะตอ้งเขยีนหนังสอื

รับรองเป็นต ารับยาและระบรุาคายาโดยประมาณในใบแทนใบเสร็จรับเงนิของกลุม่ฯ 

เพือ่ใหก้ารเบกิจา่ยเป็นไปดว้ยความรอบคอบ และเป็นประโยชน์แกส่มาชกิใหส้ามารถใชบ้รกิารการแพทยท์กุรูปแบบได ้

อยา่งแทจ้รงิ  คณะกรรมการกลุม่ออมทรัพย ์จงึก าหนดรายละเอยีดเพิม่เตมิดงัตอ่ไปนี้ 

๑. ส าหรับสมาชกิทีรั่บการรักษาในระบบของแพทยแ์ผนไทยและแพทยพ์ืน้บา้น โดยนอกเหนอืจากเอกสาร ๓ ฉบับซึง่ระบุ

ไวใ้นระเบยีบ คอื ๑.แบบฟอรม์ใบขอเบกิของกลุม่ฯ  ๒.แบบฟอรม์ใบรับเงนิของกลุม่ฯ   และ๓.ใบเสร็จรับเงนิจากสถานพยาบาลแลว้

นัน้  ซึง่เอกสารในขอ้ ๓. อาจไมส่มบรูณ์แตกตา่งจากการรักษากับแพทยแ์ผนปัจจบัุน จงึขอใหส้มาชกิระบรุายละเอยีดแนบเพิม่เตมิ

มาดังนี ้

๑.๑ โรค อาการ และค าวนิจิฉัยทีช่ดัเจนจากแพทย ์ 

๑.๒ เลขทีใ่บประกอบโรคศลิป์ หรอืเลขทีบั่ตรประชาชนของแพทย ์

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเบกิคา่ “นวด” นัน้ ทางกลุม่จะอนุมัตเิฉพาะ “นวดเพือ่การรักษา” เทา่นัน้ 

มใิชน่วดเพือ่การผ่อนคลายใดๆ 

 ๒. ส าหรับสมาชกิทีส่นใจปฏบัิตจิรงิในโครงการทีส่อดคลอ้งกับแนวคดิ “ป้องกนัดกีวา่รักษา” เชน่ โครงการธรรมชาตบิ าบัด 

โครงการลา้งพษิตา่งๆ  สามารถเบกิคา่ใชจ้า่ยไดจ้ านวนไมเ่กนิ  ๑,๐๐๐ บาท 

ทัง้นี้อยูใ่นวงเงนิคา่รักษาพยาบาลของสมาชกิแตล่ะคนเองตามทีก่ าหนดไวใ้นระเบยีบกลุม่ฯ  

โดยขอใหผู้ท้ีม่ขีอ้มลูการจัดโครงการตา่งๆ แจง้ใหค้ณะกรรมการทราบกอ่นวันด าเนนิโครงการ   แลว้ใหค้ณะกรรมการ

พจิารณาอนุมัตสินับสนุนโครงการฯ ดงักลา่วกอ่น      และประกาศใหส้มาชกิทราบตามชอ่งทางการสือ่สารตา่งๆ ทีส่ะดวกและ

เหมาะสมในแตล่ะครัง้ไป      

จากนัน้สมาชกิทีส่นใจแจง้ทางกลุม่รับทราบ กอ่น จะสมัครเขา้ร่วมโครงการ เพือ่ใหท้างกลุม่ฯสามารถบรหิารเงนิสวัสดกิาร

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ เพยีงพอและท่ัวถงึกับสมาชกิโดยรวม 

และใหส้มาชกิขอใบเสร็จรับเงนิจากผูจั้ดหลักสตูรนัน้ๆ มาเป็นหลักฐานในการเบกิจา่ย  หรอืหากใชใ้บแทนใบเสร็จของกลุม่

ฯ ทางคณะกรรมการจะพจิารณาเป็นรายๆ ไป 

 จงึขอประกาศใหท้ราบโดยท่ัวกัน และปฏบัิตติามเพือ่ร่วมสง่เสรมิสขุภาพทีด่ใีหแ้กส่มาชกิและสรา้งความย่ังยนืของกลุม่

ออมทรัพยนั์กพัฒนาภาคใตต้อ่ไป 

    

         ประกาศเพิม่เตมิเมือ่ วันที ่ ๘ ตลุาคม  ๒๕๕๖ 
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(นางสาวศภุวรรณ  ชนะสงคราม) 

                                    ประธานกลุม่ออมทรัพยนั์กพัฒนาภาคใต ้

                                    


